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!چون خودمم با تمام و بخشیش مخالفم
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جزایر کوریل وکامچاتکا کجاست؟

اندونزی
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(حدود نیم قرن)2004تا 1960دنیا زلزله های بزرگترین 
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2007تا 1990دنیا زلزله های بزرگترین 

تاریخبزرگامنطقه تلفات    
هابزرگترین زلزله
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هاپرتلفات ترین  زلزله

تاریخبزرگامنطقه تلفات    

اردبيل

1382

1375 !قبلی نیز نبودنددر جدول 

ساعت  بم، 

بامداد5:26
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هاپرتلفات ترین  زلزله

تاریخبزرگامنطقه تلفات    

منجيل،  
دقيقه  30ساعت 

بامداد
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مهم از زلزله های 
2008تا 1971سال

(زلزله4سال 40حدود )

بزرگا
تاریخمنطقهتلفات
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(1۳75)زمین لرزه اردبیل 

12:5۷:1۸، ساعت 13۷5اسفند 10

:تصمیم  خوبیک 

نفر برآورده 2600تعداد زخميان .نفر بوده است1100شمار کشتگان زلزله حدود 
.نفر اعلام شده است36000بی خانمان شدگان نيز .شده است

انگار خود زلزله هم فهميده ما خوابيم،
!وقتی مياد که ما خواب باشيم

!جمعه

..  يمحالا که اکثر وقتايی که زلزله مياد ما خوابيم، چه کاريه؟ديگه مانور مدارس رو جمع کن
!  اگرم بيدار باشيم شايد اصلا جمعه باشه
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:مودهای شکست

:سقف
شودمیآوارومنهدمکاملازلزلهدرکهاستنحويبههاسازهاززياديتعدادسقف•
شود،تهگرفپناهسقفزيرازهرنقطهدرصورتايندر.(افقیبادبندبدونضربیطاقمانند)

.باشدداشتهتأثيرياستبعيد
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:مودهای شکست

:وشهگ

بودن نبه علت شکستگی گوشه 
کلاف قائم



پورمحمدرضا تابشدومين نشست دستاوردهاي اساتيد و دانش آموختگان عمران شريف

21
:مودهای شکست

:وشهگ

بودن نبه علت شکستگی گوشه 
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:مودهای شکست

تفاوت خطر در گوشه ها در 
ساختمان نيمه اسکلتی

تیرهای سقف

جهت زلزله

این دیوار تحت  
فشار ناشی از 
.بار سقف است

این دیوار تحت فشار ناشي از بار سقف  
.نیست

این دیوار تحت  
فشار ناشی از 
.بار سقف است

این دیوار تحت فشار ناشي از  
.بار سقف نیست

12

3

4

سقف ساختمان بنايی با پلان ساده و نمايش تيرريزي
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:مودهای شکست

!کمدي که به ديوار اتصال هم نداشته، تازه سقف رو هم نگه داشته

باقی ماندن دیافراگم با 
اجزای غیر سازهای

نگهداري ديافراگم
با ديوار باربر
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:مودهای شکست

:راه پله
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زنگ زلزله
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زنگ زلزله

!ايا واقعا روز واقعه، اين نوجوانان عزيز قراره کار امداد نجات انجام بدن؟
!اينها با قواعد بلند کردن مجروح اشنا هستند؟
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زنگ زلزله

کجا؟ بيمارستان؟ راهش بازه؟ بيمارستان سالمه؟
!واقعا اون روز اين همه دانش اموز آماده ارائه خدمات امداد و نجات هستند؟



پورمحمدرضا تابشدومين نشست دستاوردهاي اساتيد و دانش آموختگان عمران شريف

40
زنگ زلزله

کجا؟ بيمارستان؟ راهش بازه؟ بيمارستان سالمه؟
!واقعا اون روز اين همه دانش اموز آماده ارائه خدمات امداد و نجات هستند؟



پورمحمدرضا تابشدومين نشست دستاوردهاي اساتيد و دانش آموختگان عمران شريف

41
زنگ زلزله

خوبه
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زنگ زلزله

!ممکنه ميز سر بخوه و بره اون ور
!اگر سقف بريزه ميز هم کاري نميکنه

اگر سقف نريزه ولی يک سري خرده ريزه
از سقف و ديوار ها پرت بشن، آنگاه اين 

!ميز مفيده
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زنگ زلزله

!مثلث حيات
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زنگ زلزله
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زنگ زلزله

اين عکس 
يادتون باشه
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زنگ زلزله

خيلی خوبه،
اين عکس هم 

يادتون باشه
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؟!امنهساختمان ها کدام نقطه از این 
کدام مثلث حیات؟

کدام گوشه؟
آیا اصلاً میز یا کمدی باقی مانده؟
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...شاید
میز؟
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عددمتزلزلهدرپناهگیریبهمربوطعواملقدراین•
ناهگاه،پیکدرنفریکماندنسالمکهاست،پیچیدهو

کلمهتهالب.علموآموزشتااستشانسبراساسبیشتر
.باشدتقدیرمعادلشایداینجادرشانس

اختراعیک
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ایرادات
؟!این اختراع
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ایرادات
؟!این اختراع
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ایرادات
؟!این اختراع
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.اشدبدر مثلث کنار اجسام پایدار، مفید پناهگیری شاید 
ولی

!ومده اینجاشاید اون ادمی که کنار این میز پناه گرفته اون سر اتاق بوده بعد میز سر خورده ا

یا اگر ادم سمت چپ این کمد بود چی میشد؟
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معلوکتاب

91سالابتداییپنجمعلوم7۳تا66صفحات
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آیا به 
دیوار 
وصل 
است؟



پورمحمدرضا تابشدومين نشست دستاوردهاي اساتيد و دانش آموختگان عمران شريف

66
نقاط ضعفنقاط قوت

خوبنسبتاعکسیکبافصلشروع،

زلزلهخطرنقشهارائه

70صدرخوبسوالدوپرسیدن

گیریپناهنحوهخصوصدرصفحهسهارائه!

گیری،پیشجایبهدرمانتفکرالقای

املتایجادبرایایرانهایزلزلهدرمتعارفتخریبهایارائهعدم
آموزدانشدر

وضعفازناشیامارهاوتلفاتاینکهموضوعاینطرحعدم
است،یریجلوگقابلوهستندآنمسببانسانهاکهاستاشکالاتی

جهان،کشورهایسایردرموفقالگویارائهعدم

دانشدررامسئولیتاحساسمروربهکهسوالاتیطرحعدم
کند،نهادینهآموزان

علومماینکهوزلزلهزمانیشرایطبودنتصادفیبهتوجهعدم
!دهدمیرخروزشبانهازساعتیچهنیست
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..یکنندالان تقریبا عمده ساختمانهای جدیدالاحداث بالاخره حداقلهای ضوابط لرزه ای را رعایت م

ولی
...ه اندهموطنان عزیزمان در ساختمانهایی زندگی می کنند که در گذشته با استحکام مناسب بنا نشد% 50شاید بیش از 

نداردد به نظر می رسد عزمی جدی برای حل معضلات عمومی اکثر ساختمانهای موجود بویژه در شهرهای کوچک و متوسط  وجو

هدر نتیج
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قا  اگر مثلا به جای بم، در ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟  زلزله بیاید با همان شدت و خصوصیت، دقی
.همان تلفات و فجایع تکرار خواهد شد

ی نداردحفظ جان اکثر ایرانیان در زلزله های احتمالی اینده، ارتباط زیادی با تحلیلهای ظاهرا پیچیده دینامیکی غیرخط...

بلکه نیازمند یک فرایند سیستماتیک برای ایجاد یک استحکام و انسجام حداقل است که جان مردم را حفظ کند..

...ممکنه است همین فردا مثلا در همدان زلزله نیاید

..و ممکن است چندین قرن بگذرد و مثلا تهران زلزله را درک نکند
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...و مثلا هزار سال دیگر هم بم نلرزد

ولی

ایرانی حتی شاید  1000000تا 100000حدود ( یعنی طی صد سال اینده)از امروز تا یک قرن بعد 
..بیشتر، در خانه های خود و زیر اوار زلزله از بین خواهند رفت

(  ن گذشتهو دقیقا مانند یک قر)زیرا در طی یک قرن اینده به احتمال قریب به یقین مانند یک قرن گذشته 
...حداقل پنج زلزله بزرگ و به احتمال قریب به یقین ده زلزله بزرگ در شهرها خواهیم داشت

ولی اگر حتی یکی از آنها در یک کلان شهر  100000اگر همه در جاهای کم جمعیت باشد تلفات مثلا کلا 
!باش تلفات میلیونی خواهد بود

مان های  بپرهیزیم و برویم و به تمام ساخت..پس از ارائه نظرات عجیب غریب در خصوص لرزه خیزی فلان شهر
!کشور توجه کنیم

قطعا
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اید؟آیا ما باید آماده باشیم که زلزله بی

یا ساختمان باید این آمادگی را داشته باشد؟

:برداشت بنده

:پیشنهاد

:مفاد اموزشی در برنامه روز پیشگیری

!یا همه جای ساختمان به یک اندازه امنه
!یا هیچ جاش امن نیست

اد و  روز امد...روز پیشگیری: در این خصوص، دو روز در مدارس داشته باشیم پشت سر هم
...نجات

شناخت عواقب ناایمنی ساختمان ها،
اثبات وجود ارامش در صورت وجود این ایمنی در روز واقعه،

.. درخواست از بچه ها در خصوص اعلام نظرها
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با این وجود  

منتظروریدبگیجامیزهازیرعجلهبدونوملایمبسیاربلکهنکنید،اقدامیهیچشد،کهخطراعلامهابچه
پناهگاهدنبال..یدنباشچیزهیچنگران..بیرونمیریمکلاسازایم،کردهتمرینقبلاکهترتیبیبهکهباشید

...استشدهساختهمهندسیاصولاساسبرنظرهمهازساختماناینکهداریماطمینانچون..نگردید

دهداجازهای...بدهدناایمنیساختمانهرخریدبرایپولبعدهااستبعیدبسیارآموزیدانشچنینآنگاه
ایمنیولاصتمامکهمیخوادازشومیگیرهزبدهمهندسیکمیره..شودساختهناایمنخودشساختمانکه
ومیشهغدغهدیکبراشسازیشایمننیست،ایمنفعلیشساختماناگرو..کنهاجرابراشساختمونتویرو
..بینهمیدائمیگذاریسرمایهجوریکراهایندرروایهزینههر

...چرا؟ چون اون لحظه حس عمیق امنیت و ارامش رو تجربه کرده
!و یقین می کنه که می ارزه براش پول هزینه کنه
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:  روز امداد و نجات

:کابردها

..ندباشداشتهپیشگیرانهنگاهبایدکهبفهمنداینکهبرایاونهاسختیومشکلاتباشدناشنا

...شودمیجراحتبهمنجرهاییزلزلهسوزی،آتشروزمره،سوانحتصادفات،
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صدرشممیشود،صادردستورالعملیهماگرو«کنندفکر»کهدهندیادآموزاندانشبهچگونهاینکهمعلماندادنآموزش•
!باشدفکرهمین

میبراردستورالعملسنییکدرآدم).شودمشورتخبرهروانشناسانبا«دستورالعملی»محتواهایوجودعدمیاوجوددر•
!(کندمیلجدستورالعملباسنییکدرتابد،

ابتلاازبعددرماننگاهجایبهمسائلتمامدرپیشگیرینگاهشدنغالب•
وکنندائهاروادارد،فکربهراطرفکهبصورتیراسازوساختدرایمنیاصولنکردنرعایتازناشیاثارزلزله،خصوصدرمثلا
یکدرسآنآخردرشود،گرفتهمشورتبهکهاستایناموزدانشسناقتضایاگرمثلابلکه..ندهنددستوالعملاوبههمآخردر

..بدهندراخودنظراتبخواهدهابچهازچگونهوبپردازدسوالآنبهچگونهکهبدهندیادمعلمبهودهندقرارسوال
کنید؟میشنهادپیراهیچهشماکند،میچهناایمنومهندسیغیرساختمانهایباواقعازلزلهدیدیمکهحالاشمانظربههابچه:مثلا

..کندصادردستورالعملخودشبرایخودشخود،فهموبیانباکسهردهیماجازه
..کردخواهدنیزعملدستوراینبهقطعااواکنون

.استپذیریمسئولیتیاتعهدهماناینو
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تعریف خنده دار از : جدید( کشف)اختراع 
مدیریت بحران

:تعریف من در آوردی از مدیریت بحران

!(کنیناستفادهبندهجدیدایدهواختراعوتعریفاینازمالکیت،حقپرداختبدوناگرمدیونین)
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ولی... ولی

هموارونهبیادزلزلهاگهو..گرفتپناهزیرشرفتمیشهونیستایشیشهوباریککمرکههستمیزیهاخانهتمامدرکنیدفرض
...نمیخورههمسُر...نمیشه
!مونهمیسالمقطعااونجابرهکیهرو...امنهکاملاهمدیوارهاشکنارهایوهاگوشه

و...دانخزیدهامننقاطاینبههمهمهوبودهروزتویهماشهمهیکیشازغیراومدهشدیدزلزلهتادههمگذشتهقرنیکدر
!اندموندهسالم

بخوابندهگوشتوییادیوار(بیخ)چفتیامیززیرندارندعادتهاآدمچونوبودهشبتویگذشتهقرندرزلزلهدهاینازیکی
..!اندمردهبرخیوریختهسقفهامتاسفانهوببرندپناهامننقاطاینبهاندنتونستهنتیجهدر

ولی!(نیستاقلانهعهرچند)درنتیجه،ونشهاستفادههاگوشهومیزهااینازدیگرکهبدهمدستورکهگرفتمتصمیمبندهنتیجهدر
کاراییمهخیلیو...هستهاگوشهومیزهاکهحالادیدمچونضمنا.....نریزهزلزلهتویدیوارهاوسقفهادیگهکهکنندکاری
بودینبیدارراگ..(نیستمشکلی)چیهیچکهبودینخوابشماواومدزلزلهاگروباشههماونهاگفتم!دوربریزیمشونحیفهداره،

!میزهااینزیربرینمیکنمتوصیهوجوداینباولیپاییننمیادسقفکهمیدونینهرچند
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جهانخیزلرزهنقاطدرنگرآیندههایانسانتمام•

،(...ونیوزیلندژاپن،)

،زلزلهبامقابلهدر

ورینتعاقلانهوتریناقتصادیوترینمناسبرامقاومهایسازهساخت

.دانندمیراهتنهابلکه
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تشکر

نوریفردآزاده-آراستهآرش
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